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		Муниципальная программа
«Укрепление общественного здоровья на территории  Увельского муниципального округа на 2026-2030гг.»

I.Паспорт муниципальной программы 

	Название Программы
	Муниципальная программа
укрепления общественного здоровья на территории  Увельского муниципального округа на 2026-2030гг.

	Муниципальный заказчик муниципальной программы (координатор)
	Администрация Увельского муниципального округа

	Соисполнители Программы
	- ГБУЗ «Районная больница п. Увельский» (по согласованию);
- Комитет по экономике администрации Увельского муниципального округа;
- МКУ «Комитет по физической культуре и спорту»;
- МКУ «Управление культуры и молодежной политики»;
- Общество инвалидов;
- ОП «Увельский» МО МВД  РФ «Южноуральский» (по согласованию).
- Средства массовой информации, СКТВ
- ТО Управления Роспотребнадзора по Челябинской области (по согласованию);
- Управление социальной защиты населения администрации Увельского муниципального округа;
-Районный Совет ветеранов;
-Управление образования администрации Увельского муниципального округа;

	Цель программы
	Создание условий для ведения здорового образа жизни, улучшения состояния здоровья и увеличения ожидаемой продолжительности жизни населения Увельского муниципального округа.


	Задачи программы
	-формировании у населения культуры здоровья и ответственного отношения к своему физическому и психическому здоровью;
-формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, развитие инфраструктуры для занятий физической культурой и спортом;
-привлечение населения к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО;
-разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих.

	Целевые индикаторы Программы
	-Увеличение доли граждан систематически занимающихся физической культурой и спортом;
- Уменьшение темпов прироста первичной заболеваемости ожирением;
-Увеличение доли граждан, охваченных всеми видами профилактических медицинских осмотров;
- Уменьшение числа случаев временной нетрудоспособности по основным ХНИЗ.

	Сроки реализации программы
	2026-2030 гг. (5 лет)

	Ресурсное обеспечение муниципальной программы
	2026 г.-10,00 тыс. рублей
2027 г.-10,00 тыс. рублей
2028 г.-10,00 тыс. рублей
2029 г.-10,00 тыс. рублей
2030 г.-10,00 тыс. рублей

	Ожидаемые результаты

	В результате реализации муниципальной программы к 2030 году предполагается:
1) увеличение доли граждан Увельского муниципального округа, систематически занимающихся физической культурой и спортом с 67,5 до 70%;
2) снижение прироста первичной заболеваемости ожирением с 13 до 7,0 %
3) увеличение охвата взрослого населения всеми видами профилактических медицинских  осмотров. в т.ч диспансеризацией с 75,5% до 85%;
4) уменьшение числа случаев временной нетрудоспособности граждан  по основным ХНИЗ на 1000 жителей с 10,9 до 9,5 чел.



II. Оценка текущей ситуации состояния в  Увельском муниципальном округе.
1. Географические особенности района:
	Увельский муниципальный округ находится в восточной части Челябинской области. На севере граничит с Еткульским муниципальным округом, на юге — с Троицким муниципальным округом, на западе — с Пластовским муниципальным округом, на востоке — с Октябрьским. Протяженность территории района с севера на юг составляет 53 километра, с запада на восток - 84 километра.
Увельский муниципальный округ расположен в водоразделе 3-х рек: Кабанка, Сухарыш, Увелька. На территории округа находятся 95 крупных озер, множество мелких озер, кроме того, в районе имеются 20 озер с совершенно разным составом воды и дна. Озеро Дуванкуль является одним из крупнейших озер области, где ведется промышленный лов различных пород рыбы.
Через округ проходит крупная железнодорожная магистраль с грузопассажирской станцией Нижнее-Увельская. По территории муниципалитета проходит автодорога федерального значения Челябинск - Алма-Ата, Челябинск - Магнитогорск.
Климат округа - континентальный с резкими колебаниями температур. Преобладающее направление ветров - юго-западного и северного направлений. Общая площадь района 2330,2 км². 
В районе 41 населенный пункт. Центр Увельского района - п. Увельский. Расстояние до областного центра г.Челябинск 90 км.

2. Демографические характеристики.
Таблица 1
Численность населения Увельского муниципального округа

	
	2015г.
	2016г.
	2017 г.
	2018г.
	2019г.
	2020 г.
	2021 г.
	2022 г.
	2023г.
	2024г.
	2025 г.

	Все население
(человек)
	31179
	31438
	31733
	31896
	31886
	31661
	31332
	31219
	31033
	30982
	30919

	Доля сельского населения (%)
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100



Таблица 2
Распределение населения по возрастным группам

	
	2020 год
	2021 год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2025год

	Все население, человек 
Из общей численности население в возрасте:
	31661
	31332
	31219
	31033
	30982
	30919

	моложе трудоспособного
	6885
	6721
	6658
	6612
	6483
	6467

	трудоспособном
	16920
	16724
	16943
	16690
	17061
	17202

	старше трудоспособного 
	7856
	7887
	7618
	7731
	7438
	7250



Таблица 3
Численность мужчин и женщин

	
	2020 год
	2021 год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2025 год

	Все население, человек:
	31661
	31332
	31219
	31033
	30982
	30919

	мужчины
	15032
	14920
	14732
	14639
	14589
	14223

	женщины
	16629
	16412
	16487
	16394
	16393
	16696

	В общей численности населения, процентов
мужчины
	47
	48
	47
	47
	47
	
46

	женщины
	53
	52
	53
	53
	53
	54

	На 1000 мужчин приходится женщин
	1106
	1100
	1119
	1120
	1124
	1173



2. Заболеваемость и смертность населения Увельского муниципального округа

	
	2021 год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2025 год

	Общая заболеваемость  на 1000 населения
	1038,5
	947,7
	1018,4
	1021,3
	1000,0



В период с 2021 по 2025 г. в Увельском муниципальном округе общий коэффициент смертности снизился с 17,2 до 11,9 в расчете на 1 000 населения, в то же время общий коэффициент рождаемости снизился с 9,9 до 7,7 в расчете на 1 000 населения.
Смертность от основных причин в Увельском муниципальном округе 
	
	2021год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2025 год

	
	всего
	ж
	м
	всего
	ж
	м
	всего
	ж
	м
	всего
	ж
	м
	всего
	ж
	м

	Всего умерло от всех причин (чел)/чел. на 1000 жителей
	533/
17,02
	293/ 17,6
	240/ 16,4
	404/
11,9
	195/
11,0
	209/ 13,0
	399/
12,9
	192/ 11,7
	207/
14,1
	371/
11,9
	165/
10,3
	206/
13,5
	371/
11,9
	165/
10,3
	206/ 13,5

	в том числе, от:
	
	

	Злокачественных новообразований
	89/
2,85
	48/ 
2,9
	41/
2,8
	69/
2,23
	42/
 2,5
	27/
 1,9
	75/
2,42
	40/ 
2,4
	35/ 
2,4
	64/
2,07
	37/ 
2,3
	2/
 1,8
	64/
2,07
	37/ 2,3
	27/ 1,8

	Болезней системы кровообращения 
	150/ 4,79
	77/ 
4,6
	73/ 
4,9
	173/
5,53
	81/ 
4,8
	92/ 
6,2
	178/ 5,74
	77/ 
4,7
	101/ 6,8
	173/ 5,58
	83/ 
5,2
	90/ 
5,8
	173/ 5,58
	83/ 5,2
	90/ 5,8

	Сахарного диабета

	23/ 0,73
	17/ 
1,0
	6 /
0,4
	16/ 0,51
	12/ 
0,7
	4/
 0,3
	16/ 0,52
	11/ 
0,7
	5/
 0,3
	25/
0,8
	17/ 
1,1
	8/
 0,5
	25/
0,8
	17/ 1,1
	8/ 0,5

	Болезней органов дыхания
	33/
1,05
	9/
 0,5
	24/ 
1,6
	15/ 0,47
	5/ 
0,3
	10/ 
0,7
	12/
0,39
	3/ 
0,2
	9/ 
0,6
	11/
0,36
	3/ 
0,2
	8/
 0,5
	11/
0,36
	3/
 0,2
	8/ 0,5

	Болезней органов пищеварения
	23/ 0,74
	7/
 0,4
	16/ 
1,0
	42/
1,33
	19/ 
1,1
	23/ 
1,5
	27/
0,87
	8/
 0,5
	19/ 
1,3
	27/
0,87
	5/
 0,3
	22/
1,5
	27/
0,87
	5/ 
0,3
	22/ 1,5

	Внешних причин

	28/ 0,92
	3/
 0,2
	25/ 
1,7
	35/
1,12
	8/
 0,4
	27/ 
1,8
	36/
1,16
	10/
 0,6
	26/
1,7
	29/ 0,94
	7/
 0,4
	22/
1,4
	29/ 0,94
	7/
 0,4
	22/ 1,4



Показатель смертности в трудоспособном возрасте (чел. на 1000 жителей)
	
	2021 
год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2025 год

	Показатели смертности
	7,29
	7,07
	8,81
	6,18
	6,0



Показатель рождаемости (чел на 1000 жителей)
	
	2021 год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2025 год

	Показатели рождаемости 
	9,9
	8,5
	8,2
	7,7
	8,4



3. Распространенность факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) в Увельском муниципальном округе в динамике (чел. на 1000 жителей):
	Наименование показателя
	2021 год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2025 год

	
	%
	%
	%
	%
	%

	Гиперхолестеримия 
	25,9
	25,5
	27,7
	23,5
	23,5

	Гипергликемия 
	30,78
	30,92
	34,5
	37,4
	37,0

	Избыточная масса тела 
	50,1
	52,8
	62,6
	63,2
	60,0

	Курение табака 
	32,0
	31,7
	31,1
	31,5
	31,0

	Риск пагубного потребления алкоголя 
	4,0
	4,2
	4,2
	4,4
	4,0

	Риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача 
	0,003
	0,003
	0,03
	0
	0

	Низкая физическая активность 
	22,5
	22,9
	29,3
	27,2
	27,0

	Нерациональное питание 
	32,7
	39,3
	38,5
	38,8
	38,0

	Высокий относительный сердечно сосудистый риск
	1,3
	1,2
	1,7
	2,0
	2,0

	Очень высокий абсолютный сердечно-сосудистый риск
	5,3
	4,0
	4,8
	5,8
	5,0


Основной причиной высокой частоты развития хронических неинфекционных заболеваний является большая распространенность предотвратимых факторов риска, связанных с нездоровым образом жизни (употреблением табака, нерациональным питанием, низкой физической активностью, злоупотреблением алкоголя). 
4. Общая характеристика системы управления здравоохранением в Увельском округе
(проведение мероприятий  по профилактике заболеваний, сохранению, укреплению здоровья граждан и оказания им медицинской помощи):
ГБУЗ «Районная больница п.Увельский» имеет в составе структурные подразделения: поликлиника п.Увельский, в том числе детское поликлиническое отделение, 9 ЦОВП, 20 ФАП, 1 участковая больница, терапевтическое отделение, педиатрическое отделение, инфекционное отделение, отделение скорой медицинской помощи.  
5. Межведомственная работа по укреплению общественного здоровья населения в Увельском муниципальном округе:
В целях обеспечения эффективного межведомственного взаимодействия в вопросах формирования здорового образа жизни населения в Увельском муниципальном округа организована работа Координационного совета, созданного постановлением № 118 администрации Увельского муниципального района от 31.01.2024г. Председателем Координационного совета является Бакланова Л.А., заместитель Главы Увельского муниципального округа по социальным вопросам. 
В состав Координационного совета входят представители ОМС, сотрудники ГБУЗ «Районная больница п. Увельский», образовательных организаций, учреждений культуры, спорта, общественных движений и организаций, сотрудники МО МВД «Увельский» по согласованию.
На заседаниях вышеуказанных советов рассматриваются вопросы: о проведении образовательно-просветительных акций по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни в соответствии с ежегодным планом на территории Увельского округа; об освещении вопросов о ЗОЖ в СМИ; о проведении мероприятий по привлечению жителей Увельского округа для прохождения единой диспансеризации; о работе кабинета медицинской профилактики в ГБУЗ «Районная больница п.Увельский», в т.ч. кабинета по отказу от курения; об организации работы школ здоровья в ГБУЗ «Районная больница п.Увельский» и др.
С целью создания системы мотивирования граждан к ведению здорового образа жизни и участию в профилактических мероприятиях, особенно среди подрастающего поколения, внедрения системы медицинского обслуживания здоровых и практически здоровых граждан, проводятся информационно-образовательные мероприятия Управлением образования администрации Увельского муниципального округа, МКУ «Комитет по физической культуре и спорту» Увельского муниципального округа, МКУ «Управление культуры и молодежной политики», ГБУЗ «Районная больница п.Увельский». 

III. Последствия реализации муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья на территории Увельского муниципального округа на 2026-2030 гг.»
	Социальная эффективность муниципальной программы заключается в улучшении здоровья и качества жизни населения, формировании культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью жителей Увельского муниципального округа.
	Состояние здоровья -это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения Увельского муниципального округа. Существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения, является поддержание оптимальной физической активности в течение всей жизни каждого гражданина.
	Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья на территории Увельского муниципального округа на 2026-2030 гг.» будет способствовать более полному удовлетворению потребности населения муниципального образования в формировании благоприятной для жизни  и здоровья среды (социальной, психологической, информационной, экологической), формированию культуры здоровья населения округа и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью, а также предполагает консолидацию усилий администрации округа, населения и общественности в формировании благоприятной среды обитания здорового образа жизни населения Увельского муниципального округа.
	Успешная реализация мероприятий муниципальной программы , пропагандирующей здоровый образ жизни, подготовку специалистов в области здорового образа жизни, социальной рекламы, в результате приведет к увеличению продолжительности жизни граждан округа. Ведения здорового образа жизни гражданами приведет к снижению смертности, снижению заболеваемости среди детей и взрослых, снижению вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, предупреждению болезней и выявлению болезней на ранних стадиях.
	Финансово-экономическим эффектом реализации муниципальной программы станет увеличение в бюджет округа налога на доходы физических лиц за счет роста числа трудоспособного населения, снижения выплат по листам нетрудоспособности, в том числе за больными детьми. При реализации муниципальной программы также усилится межведомственное взаимодействие, социальное партнерство, активизируется участие общественных организаций и населения в планировании социальной политики округа.
	При реализации муниципальной программы возможно появление основных организационных, технических, кадровых рисков. Способом ограничения рисков является ежегодная корректировка мероприятий программы и показателей в зависимости от достигнутых результатов.

IV Цель и задачи Программы
Целью муниципальной программы является создание условий для ведения здорового образа жизни, улучшения состояния здоровья и увеличения ожидаемой продолжительности жизни населения Увельского муниципального округа 
Задачи муниципальной программы:
1) формировании у населения культуры здоровья и ответственного отношения к своему физическому и психическому здоровью;
2) формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, развитие инфраструктуры для занятий физической культурой и спортом;
3) привлечение населения к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО;
4) разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих.
Оценка достижения цели по годам ее реализации осуществляется посредством исполнения целевых индикаторов, которые приведены в соответствии с приложение 1 к настоящей Программе.

V Сроки реализации Программы
	Реализация Программы рассчитана на период 2026-2030 гг. Этапы реализации Программы не предусмотрены.

VI  Система мероприятий Программы
	Предусмотренные Программой мероприятия направлены на достижение поставленной цели, реализацию поставленных задач и включают в себя мероприятия, сгруппированные по следующим направлениям: «Организационное обеспечение мероприятий Программы», «Подготовка медицинских и немедицинских кадров по формированию здорового образа жизни», «Совершенствование системы раннего выявления неинфекционных заболеваний, коррекции факторов риска, их развития и диспансерного наблюдения», «Информационно-коммуникационные мероприятия», «Создание здоровьесберегающей среды», «Вовлечение в занятия физической культурой и спортом населения», «Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих», «Мероприятия, направленные на снижение потребления табака, алкоголя и других форм никотина».
	Целевое направление «Организационное обеспечение мероприятий Программы» предусматривает мероприятия, направленные на анализ текущей ситуации в ходе реализации муниципальной программы и корректировку мероприятий программы.
	Целевое направление «Подготовка медицинских и немедицинских кадров по формированию здорового образа жизни» предусматривает мероприятия на подготовку кадров, необходимых для реализации муниципальной программы на уровне медицинских, образовательных организаций, учреждений культуры и спорта.
	Целевое направление «Совершенствование системы раннего выявления неинфекционных заболеваний, коррекции факторов риска, их развития и диспансерного наблюдения» предусматривает мероприятия по вовлечению населения округа в прохождние различных видом медицинских профилактических осмотров, направленных на выявление заболеваний на ранних стадиях, на организацию Школ здоровья по коррекции факторов риска ХНИЗ.
	Целевое направление «Информационно-коммуникационные мероприятия» предусматривает мероприятия по созданию информационного пространства муниципального образования в сфере здоровьесбережения и пропаганды  здорового образа жизни среди населения Увельского муниципального округа, реализация комплекса мер, направленных на повышение уровня знаний населения о ведении здорового образа жизни, организация просветительской работы в учреждениях культуры, здравоохранения, образования по формированию здорового образа жизни.
	Целевое направление «Создание здоровьесберегающей среды» предусматривает мероприятия, направленные на создание условий для занятий физической культурой и спортом, благоустройство спортивных объектов, ремонт пищеблоков в образовательных организациях, озеленение территорий населенных пунктов.
	Целевое направление «Вовлечение в занятия физической культурой и спортом населения» включает в себя мероприятия спортивно-массового характера для различных групп  населения, направленные на повышение двигательной активности, развитие семейного спорта.
	Целевое направление «Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих» предусматривает мероприятия , направленные на профилактику заболеваний, повышение уровня внимания работодателей Увельского муниципального округа к здоровью работников, внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих через комплекс управленческих решений, направленных на создание в организации необходимых условий, способствующих повышению приверженности работников здоровому образу жизни.
	Целевое направление «Мероприятия, направленные на снижение потребления табака, алкоголя и других форм никотина» предусматривает реализацию мероприятий, которые будут формировать негативное отношение граждан к употреблению табака и алкоголя, а также оказание помощи жителям, страдающим от алкогольной и наркотической зависимости. 
	Мероприятия, отражены в приложении 2 к настоящей Программе.

VI  Ресурсное обеспечение Программы
	Общий объем бюджетных ассигнований на финансовое обеспечение реализации настоящей муниципальной программы составляет:
1) 2026 г.-10,00 тыс. рублей
2) 2027 г.-10,00 тыс. рублей
3) 2028 г.-10,00 тыс. рублей
4) 2029 г.-10,00 тыс. рублей
5) 2030 г.-10,00 тыс. рублей

VII  Ожидаемые результаты реализации Программы
Оценка эффективности реализации муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья на территории Увельского муниципального округа на 2026-2030 гг.» осуществляется на основе совокупности целевых индикаторов и показателей муниципальной программы.
Успешное достижение целевых индикаторов и показателей муниципальной программы к 2030 году позволит обеспечить:
- создание системы межведомственного взаимодействия, способствующей сохранению и улучшению состояния здоровья населения Увельского муниципального округа;
- усиление системы информирования жителей Увельского муниципального округа о факторах риска и профилактике заболеваний;
- создание условий для улучшения демографической ситуации, увеличения средней продолжительности жизни, снижение преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизации населения Увельского муниципального округа.
В результате целенаправленной работы по формированию здорового образа жизни у населения предполагается достичь положительной динамики следующих показателей:
1) увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом до 70%;
2) снижение темпов прироста первичной заболеваемости ожирением до 7,0%
3) увеличение доли граждан, охваченных всеми видами профилактических медицинских осмотров до 85%;
4) снижение числа случаев временной нетрудоспособности граждан по основным ХНИЗ, на 1000 населения до 9,5 чел.















Приложение 1
к муниципальной программе
«Укрепление общественного здоровья
 на территории Увельского муниципального 
округа на 2026-2030 гг.»

Целевые индикаторы муниципальной программы
«Укрепление общественного здоровья на территории Увельского муниципального округа на 2026-2030 гг.»



	№ п/п
	Наименование показателя
	Базовое значение
	2026 г.
	2027г.
	2028г.
	2029г.
	2030г.

	
	
	значение
	дата
	
	
	
	
	

	1.
	Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом,%
	67,5
	Декабрь 2025г
	67,93
	68,23
	68,93
	69,43
	70

	2.
	Темпы прироста первичной заболеваемости ожирением, % 
	13
	Декабрь 2025г
	10,8
	8,6
	8,0
	7,5
	7,0

	3.
	Доля граждан, охваченных всеми видами профилактических медицинских осмотров , %
	75,5
	Декабрь 2025г
	77,0
	79,0
	80,0
	82,0
	85,0

	4.
	Число случаев временной нетрудоспособности по основным ХНИЗ, на 1000 населения
	10,9
	Декабрь 2025г
	10,5
	10,5
	10,0
	9,5
	9,5



