
Челябинская область присоединилась к Неделе популяризации донорства крови

Главный врач Челябинского областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики Ольга Агеева:
[image: 💬]«Донорство является одним из самых важных и благородных поступков, которые может совершить человек. Оно без преувеличений спасает жизни. Каждый день множество людей нуждаются в переливании крови, чтобы выжить. Несчастные случаи, операции, роды, болезни – все это может стать причиной большой кровопотери и спровоцировать ситуации, когда человек просто не может обойтись без переливания донорской крови. Поэтому люди, которые становятся донорами, действительно настоящие герои». 
[bookmark: _GoBack]Как проходит сдача крови[image: ❓]
Вы собрались идти сдавать кровь и хотите узнать или вспомнить, из каких этапов состоит путь от дома до кресла сдачи крови. Разобрали каждый ваш шаг[image: 👇]
❤️Быть донором – это помогать людям;
🩸Донорство мотивирует к здоровому образу жизни: 
🍎правильно питаться;
⏰придерживаться режима дня ;
🏓быть физически активным;
🚭отказаться от вредных привычек;
💪Это является необходимым условием для хорошего самочувствия донора во время и после донации;
· 500 мл - именно такая доза сдача крови совершенно безвредна и безопасна для человека!
[image: 👆]Доказано научными исследованиями и практическими наблюдениями. Периодические донации крови оказывают благоприятное стимулирующее воздействие на организм донора.
Задумывались ли вы над тем, чтобы стать донором[image: ❓]
Мы нашли 5 доводов в пользу сдачи крови, которые помогут вам принять решение[image: 👇]
Сдай кровь и спаси жизнь[image: 📍]
[image: 💫]В России отмечается Национальный день донора[image: 💫]
Этот праздник приурочен к первому в мире удачному опыту переливания крови: 20 апреля 1832 года петербургский акушер Андрей Вольф спас жизнь женщины, у которой во время родов началось сильное кровотечение. Врач перелил пациентке кровь ее мужа. Это событие послужило толчком к развитию отечественной системы донорства крови.
[image: 👨‍❤‍👨]Само слово «донор» происходит от латинского «danare» – дарить, потому что зачастую доноры дарят другим не только кровь, а и жизнь. Донорство ежедневно спасает тысячи людей[image: ❗]
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