
Челябинская область присоединилась к Неделе профилактики заболеваний печени

Главный врач Челябинского областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики Ольга Агеева:

[image: 💬]«Печень – это самая крупная железа в организме, и роль ее очень велика. Печень выполняет более 500 жизненно важных функций, в частности, обезвреживает и выводит токсические вещества, которые всасываются в кишечнике. И самые известные заболевания печени – цирроз, вирусные гепатиты, – связаны с образом жизни человека. Для профилактики патологий органа нужно поддерживать нормальный вес, не злоупотреблять алкоголем, принимать лекарства только по рекомендациям врача, вести здоровый образ жизни и проходить диспансеризацию».

Практически весь алкоголь, поступивший в организм, перерабатывается печенью. В ней этиловый спирт превращается сначала в токсичный ацетальдегид, а затем – в более безопасную уксусную кислоту.

Если этанол поступает в печень регулярно, клетки, занимающиеся его переработкой, постепенно перестают справляться со своими обязанностями.

Ацетальдегид накапливается в печени, отравляя ее, а этиловый спирт способствует отложению жира в печени и гибели ее клеток.

Гепатит С – не приговор: мифы и реальность о «ласковом убийце»

Это вирусное заболевание окружено ложными убеждениями, которые могут стоить людям жизни. Гепатит С способен вызвать нарушение функций печени, цирроз и онкологические заболевания этого органа.
Зачем идти на диспансеризацию[image: ❓]
Две веские причины:

[image: ❗]️Болезни могут протекать незаметно и принести непоправимый ущерб здоровью.

[image: ❗]️Болезни, выявленные на ранних стадиях, излечимы в большинстве случаев.

[bookmark: _GoBack]От здоровья печени во многом зависит общее самочувствие человека.

Именно поэтому необходимо заботиться о нормальном функционировании этого органа

28 июля – Всемирный день борьбы с гепатитом.

Гепатит С – это вирусное инфекционное заболевание, которое вызывает воспаление печени, зачастую приводя к ее серьезным повреждениям.

Около половины людей с гепатитом С не подозревают о том, что инфицированы, поскольку часто болезнь протекает бессимптомно.

[image: ❗]Поэтому скрининг гепатита С необходимо проходить регулярно.


image4.png




image5.png




image6.png




