

   Челябинская область присоединилась к Неделе отказа от табака!
   Откажитесь от курения, выберите здоровый образ жизни!
Помните, что ежедневный выбор, формирует здоровье.
Главный врач Челябинского областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики Ольга Агеева:
   «Курение – это дорого, вредно и давно уже не модно! Люди, которые любят себя, свое тело, хотят жить долго, – бросают курить. На сегодняшний день приблизительно 30% взрослого населения страны до сих пор курят. В среднем каждый курильщик выкуривает около 5 тысяч сигарет в год. Тем временем курение оказывает серьезный вред сердцу и кровообращению, увеличивая риск развития сердечных заболеваний, инсульта, ишемической болезни сердца и других проблем с кровеносными сосудами. Поэтому, если вы еще не бросили курить, возможно, пришло время задуматься о своем здоровье и принять решение изменить свои привычки». 
Если я брошу курить, я растолстею…
Иногда люди жалуются, что начали набирать вес, отказавшись от сигарет. Отсюда и неверный вывод о связи табакокурения и похудения.
Дело вовсе не в сигаретах, а в том, что люди начинают «заедать» стресс, возникающий при отказе от курения, и едят от нечего делать в ситуациях, когда раньше закуривали.
Перемены – это всегда сложно. Но ты справишься! Бросай курить, если еще не сделал это[image: ❗]
Мы верим в твою силу духа!
Табачные компании позиционируют вейпы как безвредные, поэтому сегодня все больше молодых людей выбирают их вместо сигарет.
Разбираемся.
В жидкостях для электронных испарителей есть никотин, а значит, они оказывают негативное воздействие.
 Растворители, которые добавляют в вейпы: глицерин, пропиленгликоль, масляный раствор витамина E — при парении попадают в легкие в виде капель и оседают там.
Попадание масла в легкие приводит к воспалению, накоплению жидкости в легких и липоидной пневмонии — новой болезни вейперов.
[image: ❗]Безопасных форм курения не существует и заявления производителей вейпов об их безвредности — лишь маркетинговая уловка.
[bookmark: _GoBack]Поддерживаем желание бросить курить не только в соцсетях, но и оффлайн! 
Если не получается бросить курить самостоятельно, тебя ждут в кабинетах отказа от курения в Челябинской области. 
У нас открыты 62 кабинета по оказанию медицинской помощи курящим пациентам. Адреса и телефоны - https://chocmp.ru/patsientam/kuda-obratitsya-kurilshhiku/
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