
· Челябинская область присоединилась к Неделе информированности о важности диспансеризации и профосмотров

Главный врач Челябинского областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики Ольга Агеева:

[image: 💬]«К сожалению, до сих пор многие жители Челябинской области, которые имеют факторы риска развития заболеваний и даже жалобы на состояние здоровья, не попадают в поле зрения здравоохранения. Они не проходят диспансеризацию, а к профосмотрам относятся формально! Между тем, диспансеризация – это бесплатные осмотры, анализы и обследования. Во время диспансеризации можно сделать маммографию, колоноскопию, ЭКГ, сдать анализы крови, выяснить, нет ли онкологических заболеваний. Не игнорируйте такую возможность – предупредите развитие болезни. Запишитесь на диспансеризацию!». 

В 2024 году в диспансеризацию добавили скрининг репродуктивного здоровья.

Как это будет[image: ❓]

Главный врач Челябинского областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики Ольга Агеева:

[image: 💬]«Диспансеризацию по оценке репродуктивного здоровья планируется проводить в два этапа. [image: 🙏]Пройдите бесплатную диспансеризацию в 2024 году

Она поможет выявить заболевания на ранних стадиях, когда их лечение проходит более эффективно.

[image: 🚶‍♀]В 2024 году диспансеризацию могут пройти застрахованные лица, которые родились в 1925-1985, 1988, 1991, 1994, 1997, 2000, 2003, 2006 годах, а также граждане старше 40 лет.

[image: ✅]Диспансеризация проводится в поликлинике по месту жительства, необходимые документы - паспорт и полис ОМС.

[image: ❤][image: 👪]Диспансеризация позволит при необходимости своевременно провести дообследование и лечение. А это значит, что человек не станет инвалидом, не умрет слишком рано и активно проживет еще много лет, успев понянчить внуков.
· А Вы знали, что среди тех, кто прошел диспансеризацию, мужчины составляют лишь 40%? Женщины намного с большим желанием откликаются на прохождение профилактических медицинских осмотров и диспансеризации. Если среди мужчин такой отклик составляет около 65%, то среди женщин более 75%.
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